
NATUR-lige opplevelser! 
 
Skal begynne med turer i skog og mark for allmennheten. I utgangspunktet vil det bli en til to 
turer / aktiviteter pr. mnd. Alle med start i Tverådalen, hos Trollvar. Turene er uavhengig av 
andre organisasjoner men eventuelt hjelp angående tema kan lag- og eller andre foreninger bli 
forespurt.  
Turene skal arrangeres hele året uavhengig av vær og vind, dag eller natt. Vær og føre 
bestemmer tema. Deltakere kan komme med egne ønsker om tema el. Målet er å komme ut i 
naturen, kanskje kan vi alle lære noe? Naturen er mangfoldig. Det er alltids noen som vet noe 
som de andre ikke vet… 
En kald vinter kveld i måneskinn der perleuglen sitter på grantopp og snakker sitt eget språk. 
Eller en varm vårdag, studere naturens små detaljer i et mikroskop, en ny verden åpner seg.  
Dette er NATUR-lige opplevelser. 

 
Kaffebålet skal være et samlingspunkt på disse turene.  
Dette er noen av temaene vi helt sikkert kommer til å se nærmere på: 

• friluftsliv 

• astronomi 

• fugler og dyr 

• spor og sportegn 

• fotografering 

• blomster 

• kart og kompass 

• telting/lavvo 

• utstyr 

• bekledning 

• trugetur 

• lek og latter 

• skitur 

• på tur i mørket 

• fiske 

• juving/grotting 

• med mer                                                                     …den blå timen 
  
Turenes lengde, tja fra 1 til 3(4) timer. Trollvar sier, ”Bruk den tiden du trenger så varer turen 
lenger” Stopp opp, se, lytt og lær. Turene vil passe for barn fra 10år og oppover alt etter tema 
og aktivitet men da sammen med voksne.  
Det vil også bli muligheter til å lage fuglekasser for de minste og andre ting fra naturen. 
 
Nytt i år: 
St. Hans feiring 
Førjulskvelder og aktiviteter med Skognissen. 
og kanskje noe mere?? 
 
 


